
מיקוד בביצוע הפעולותיכולת להסביר את עצמיניהול זמן ממוקד

העברת משימות לאחריםיצירתיות וגמישות מחשבתיתשחרור מפרופקציוניזם

אנרגיה גבוהה סלחנות לעצמי ולסביבהמודעות להצלחה

 זמן מנוחה בעשייהפתיחות והקשבהאסרטיביות 

ממטרות לתוצאותא ב ג ד ה ו ש  
כשהלמה ידוע האיך נמצא ומתחילים בעשייה
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היום יהיה לי יותר... )ניתן לבחור כמה אפשרויות( 

הפעולות שאבצע להשגת המטרה: המטרה היומית - אני רוצה
היום לעשות...

כשאצליח להשיג את מטרות היומיות
יהיה לי...

למה אני רוצה להשיג את
המטרות האלו

אילו פעולות יעזרו לי לעצור את החבלנים מה עלול לחבל ולהפריע לי
בעשייה

החטא ועונשו - אם לא אבצע את
הפעולות אצטרך לעשות...

הפרס היומי - על ביצוע הפעולות
אפנק את עצמי ב...

https://osnat-rubin.co.il/

